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Artsdatabankens forord 
 
Dette dokumentet er et uttrekk av innspillsversjonen av Dokumentasjon for 
beskrivelse av suksesjoner: NiN 3 Systemdokumentasjon 5, av Rune Halvorsen 
– heretter omtalt som «Systemdokumentasjon 5». 
 
Dette dokumentet er spesielt tilrettelagt for kartleggere som skal bruke 
suksesjonsvariablene i naturtypekartlegging. Vi har inkludert hele 
sammendraget fra Systemdokumentasjon 5, som beskriver formålet med 
dokumentet. 
 
Systemdokumentasjon 5 inneholder fullstendige beskrivelser av 
suksesjonsvriablene, med tilhørende teori, eksempler og trinnbeskrivelser for 
ulike suksesjonsforløp, slik at disse kan identifiseres ved kartlegging. 
 
Vi vil påpeke at dette ikke er en fullverdig oppsummering av 
Systemdokumentasjon 5, men et utvalg av figurer og trinnbeskrivelser, som er 
aktuelt for praktisk bruk av variablene. Ikke alle figurer og tabeller i 
originaldokumentet er inkludert i dette uttrekket, men originaldokumentets 
nummerering av figurer og tabeller er beholdt. I dette uttrekket henger derfor 
ikke nummereringen sammen. For å skille typer og variabler er rød farge brukt 
på kode og navn for typer i natursystem, og grønn farge på kode og navn for 
variabler. 
 
NHM og Artsdatabanken ønsker tilbakemelding på dokumentasjonen. Det er 
først og fremst beskrivelsen av trinn- og klasseinndelingen av 
suksesjonsvariablene vi ønsker innspill på. Innhold merket med rød 
skyggelegging er noe vi spesielt ønsker tilbakemelding på, men alle innspill 
mottas med stor takk. Tilbakemeldinger sendes fortrinnsvis inn via dette 
innspillskjemaet.  
 
 
Artsdatabanken  
v/Lise Hatten og Erik Fagervik Gaden 
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Sammendrag fra Systemdokumentasjon 5 – Dokumentasjon for 
beskrivelse av suksesjoner  

Dette dokumentet inneholder en fullstendig dokumentasjon av teori, begreper og variabler 
som benyttes til å beskrive natur i endring – suksesjoner – i NiN (Natur i Norge) versjon 3. 
Dokumentet har som hovedformål å klargjøre begrepene og vise med eksempler hvordan 
variablene skal forstås og brukes i praksis. 

Gradientanalyseperspektivet er ryggraden i det teoretiske grunnlaget for å beskrive 
naturvariasjon i NiN. Variasjon i naturen forstås som et resultat av samspill mellom 
miljøgradienter og artenes respons på disse. En suksesjon er en mer eller mindre lovmessig 
endring i artssammensetning over tid, og inntreffer når naturen utsettes for en påvirkning 
som endrer miljøforholdene. Da oppstår en utdøingsgjeld (forventning om at noen arter skal 
forsvinne eller avta i mengde) og en immigrasjonskreditt (forventning om at noen arter skal 
vandre inn eller øke i mengde). En suksesjon innebærer innfrielse av endringsgjeld, summen 
av utdøingsgjeld og immigrasjonskreditt. 

En konseptuell modell (Fig. 1) viser hvordan suksesjoner beskrives i NIN. Hver 
suksesjon foregår innenfor ei ramme som er gitt av et førsuksesjonsstadium, et 
initialstadium og et ettersuksesjonsstadium. Disse stadiene beskrives med natursystem-
typesystemet. I tillegg trengs inntil tre variabler for å beskrive et sted som gjennomgår 
suksesjon: påvirkningen, suksesjonslengden (total endringsgjeld) og suksesjonsstadiet 
(uinnløst endringsgjeld på et gitt tidspunkt). Suksesjonslengden (AD-TE) er en teoretisk 
egenskap ved en suksesjon, som adresserer forventet framtidig utvikling. 

Suksesjoner deles inn i seks kategorier (Fig. 4) på grunnlag av (1) om de drives av 
påvirkning på marka eller bortfall av et tresjikt; (2) om påvirkningen er naturgitt eller 
menneskebetinget; og (3) om påvirkningen utløser langtidssuksesjoner (fra én natursystem-
hovedtype til en annen) eller korttidssuksesjoner (innenfor en og samme hovedtype). 
Stadier i naturgitte langtidssuksesjoner på fastmark beskrives som grunntyper innenfor NA-
TG01 Nakne løsmasser, definert som kombinasjoner av LM-LT Løsmassetype og klasser av 
AD-ØD Økologisk differensiering. Suksesjoner som drives av bortfall av tresjikt, som alltid er 
korttidssuksesjoner, beskrives ved å kombinere en korttidsmiljøvariabel for påvirkningen 
med variabelen AD-ST Suksesjon på tresatt mark. Alle andre kategorier av suksesjoner 
beskrives ved å kombinere en enkel lokal miljøvariabel eller korttidsmiljøvariabel for 
påvirkningen med en variabel (AD-IE eller AD-IK) som angir suksesjonsstadium, uttrykt som 
uinnløst endringsgjeld (andel av total endringsgjeld). 

Alle variabler som brukes til å beskrive suksesjoner i terrestre systemer blir 
beskrevet, med forklaringer til trinn- eller klasseinndelingene. For hver kategori av påvikning 
som utløser langtidssuksesjon, er suksesjonslengden anslått (Tabell 4 og 5). 

Et fåtall kategorier av påvirkninger er årsak til de aller fleste pågående 
suksesjonsforløp. Generelle karakteristikker av suksesjonstrinn som er sammenfattet i 
tabeller og utdypet med typiske eksempler, er gitt for åtte slike «standardsuksesjonsforløp»: 
Naturgitt langtidssuksesjon (1) i breforlandet og (2) på hevet rullesteinstrand; 
menneskebetinget, sekundær langtidssuksesjon på fastmark (3) etter opphør av slått og 
beite på semi-naturlig eng og (4) etter opphør av tradisjonell skjøtsel av kystlynghei; 
menneskebetinget, primær langtidssuksesjon på (5) løs og (6) hard sterkt endret fastmark; 
og menneskebetinget (7) lang- og korttidssuksesjon etter grøfting av myr og (8) 
langtidssuksesjon etter torvtekt. 

NiN 3 inneholder også begreper og prinsipper for å beskrive suksesjoner etter 
reversert menneskepåvirkning, for eksempel i naturrestaureringsprosjekter. Slike 
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suksesjoner er utfordrende å beskrive, dels fordi det er vanskelig å gi en presis beskrivelse av 
forventet endepunkt for suksesjonen, dels fordi slike suksesjoner ikke følger standard forløp. 

Variabelen som beskriver suksesjoner etter bestandsavgang i NiN 3.0 (AD-ST 
Suksesjon på tresatt mark) blir drøftet. Tre svakheter ved denne variabelen blir identifisert 
og en ny, revidert variabel – AD-SX Suksesjon på tresatt mark (ny) – blir foreslått. AD-SX 
omfatter også trinnene 0, a–f og y, men trinnene e, f og y er omdefinert i forhold til AD-ST. 
Det nye trinn e omfatter aldrende skogbestander, f-trinnet omfatter «biologisk gammel 
skog» og y-trinnet reserveres for skogsmark med likevekt i populasjonene av både døde og 
levende trær. 
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Suksesjonsmodellen 

 
Til tross for det store mangfoldet av suksesjonsforløp i naturen, har alle suksesjoner noen 
grunnleggende fellestrekk. Modellen som ligger til grunn for å beskrive natur som 
gjennomgår suksesjon i NiN 3, er vist i Fig. 1. Fra tre til fem variabler er nødvendig for å 
beskrive et sted som gjennomgår suksesjon. Uavhengig av hvilket førsuksesjonsstadium man 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
Fig. 1. Modell for å beskrive suksesjoner i NiN 3 (basert på Halvorsen et al. 2023: Fig. 25). Øverst (grønn 
ramme): Natursystem-(hoved)typer som setter rammen for suksesjonen. Avhengig av hvor sterk påvirkningen 
er, kan hele suksesjonsforløpet finne sted innenfor en og samme natursystem-hovedtype eller føre til 
overganger mellom hovedtyper. Hovedtype-overganger kan finne sted straks etter påvirkningen (når 
førsuksesjonsstadiet blir initialsta-dium for en suksesjon), når suksesjonen går inn i ettersuksesjonsstadiet, 
eller ved over-ganger til, mellom eller fra langvarige mellomsuksesjonsstadier. Nederst viser figuren de tre 
variabelkategoriene som i prinsippet er nødvendig for å beskrive et suksesjonsforløp. Én miljøvariabel angir 
påvirkningen og to variabler uttrykker artssammensetningsdynamikk: suksesjonslengde (total endringsgjeld i 
initialstadiet) og suksesjonsstadium på et gitt tidspunkt (uinnløst endringsgjeld). Typer og variabler som må 
angis for å beskrive et sted som er i et suksesjonsforløp, er markert med grått fyll i boksene. 

 

Gradvis innfrielse av endringsgjeld over tid 

Tidslinje 
Endring i artssammensetning 
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har eller om den er kort- eller langvarig, må suksesjonen settes inn i en ramme. Denne 
rammen beskrives ved bruk av typesystemet for mark- og bunnsystemer (natursystem) til å 
plassere førsuksesjonsstadiet, eventuelle langvarige mellomsuksesjonsstadier og 
ettersuksesjonsstadiet (dersom ikke suksesjonen forløper innenfor én og samme 
hovedtype). Selve suksesjonsforløpet beskrives med variabler hentet fra seks ulike 
egenskapskategorier i naturegenskapstreet i NiN 3 (Fig. 2, Systemdokumentasjon 5). 
Påvirkningen beskrives av endiskret miljøvariabel, det vil si en miljøfaktor. Hvorvidt 
påvirkningen er naturgitt eller menneskebetinget og om den leder til korttids- eller 
langtidsuksesjon bestemmer hvilken av de fire gruppene av miljøfaktorer variabelen skal 
hentes fra (se Fig. 2).  

Det er et prinsipielt viktig skille mellom korttidsmiljøfaktorer (KKM) som beskriver 
suksesjoner innenfor én og samme hovedtype, og lokale komplekse miljøfaktorer (LKM) 
som beskriver langtidssukse-sjoner, det vil si suksesjoner der før- og 
ettersuksesjonsstadiene hører til ulike hovedtyper. Et viktig kriterium for å skille 
hovedtyper i NiN versjon 3, er at det er vesentlig forskjell i artssammensetningen (se 
kapittel 2.2.2 og Halvorsen et al. 2023: kapittel 5.4.3). Påvirkninger som gir opphav til 
vesentlig endring i artssammensetning gjennom suksesjonsforløpet beskrives med lokale 
komplekse miljøfaktorer, men andre påvirkninger beskrives med korttidsmiljøfaktorer. 

Variabler fra de to gruppene for artssammensetningsdynamikk (naturgitt eller 
menneskebetinget) i naturegenskapstreet (Fig. 2), beskriver henholdsvis omfanget av 
variasjon i artssammensetning fra initialstadium til ettersuksesjonsstadium og hvilket 
suksesjonsstadium naturen befinner seg i på et spesifikt observasjonstidspunkt (jf. Fig. 1). 
Artssammensetningsvariasblene benytter begrepsapparatet for tallfesting av 
artssammensetningsvariasjon i NiN, som er forklart i kapittel 2.2.2. Suksesjoner beskrives 
altså i NiN 3 ved å benytte ett typesystem (natursystemtypeinndelingen av mark- og 
bunnsystemer) og variabler fra seks ulike egenskapskategorier. 

 

Overblikk over variabler som beskriver suksesjoner 

 
Fig. 4 gir et overblikk over variablene som benyttes til å beskrive suksesjonsforløp i NiN 3. 
Suksesjoner som drives av endringer i mark og bunn har så forskjellig forløp fra suksesjoner 
som drives av bortfall av et tresjikt (etter naturlig bestandsavgang eller hogst), at helt ulike 
variabelsett brukes til å beskrive disse to hovedkategoriene av suksesjoner. 

Påvirkninger av marka (påvirkninger av bunnsystemer er ikke tema for dette 
dokumentet) fordeler seg på fire ulike egenskapskategorier i naturegenskapstreet (Fig. 2). 
Fordi ingen variabel kan beskrive variasjon i flere enn én egenskapskategori, inneholder NiN 
3 mange variabler (miljøfaktorer) som beskriver påvirkninger (Fig. 4). Disse representerer 
kombinasjoner av naturgitt eller menneskebetinget påvirkning, og om påvirkningen utløser 
kort- eller langtidssuksesjon. Naturgitte påvirkninger som utløser langtidssuksesjon står i en 
særstilling fordi ettersuksesjonsstadiet er en ny natursystem-hovedtype; på fastmark NA-
TG01 Nakne løsmasser, på våtmark NA-VG01 Ny naturgitt torvmark og NA-VG02 Ny naturgitt 
grunn våtmark (Fig. 5). Langtidssuksesjonsforløpet etter naturgitte påvirkninger beskrives 
med variabelen AD-ØD Økologisk differensiering. 

Menneskebetinget påvirkning blir beskrevet med parallelle variabler for kort- og 
langtidssuksesjoner. Naturgitt påvirkning som utløser korttidssuksesjon, beskrives etter 
samme mønster som menneskebetinget korttidssuksesjon. I tillegg inneholder NiN to 
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nye variabler for å beskrive reversert suksesjon, det vil si suksesjoner som initieres av 
påvirkninger som har til hensikt å endre retningen på pågående suksesjoner, f.eks. 
forsøk på naturrestaurering (Fig. 4). Konseptuelt innebærer økosystemrestaurering at 
en uønsket suksesjon avbrytes og forsøksvis reverseres eller styres i en ny retning. 

Suksesjoner som utløses av endringer i tresjiktet kan være naturgitte eller 
menneske-betingete (hogst). NiN 3 inneholder fire variabler som beskriver ulike 
hovedkategorier av hogstpåvirkning (Fig. 4). 

Basert på generell kunnskap om hvert enkelt suksesjonsforløp, for eksempel fra 
semi-naturlig eng til fastmarksskogsmark, er det mulig å anslå omfanget av 
artsutskiftning fra initialstadiet til det forventete ettersuksesjonsstadiet, dvs. 
suksesjonslengden (endrings-gjelda når suksesjonen starter). Suksesjonslengden måles i 
økologiske avstandsenheter (ØAE) og er en generisk egenskap ved suksesjonsforløpet; 
altså en egenskap som i grove trekk beskriver alle suksesjoner med samme initial- og 
ettersuksesjonsstadium. Variabelen AD-TE Forventet endringsgjeld angir et intervall for 
suksesjonslengden (anslått antall ØAE). Den brukes for alle suksesjoner som er drevet av 
påvirkning av marka. Suksesjoner drevet av bortfall av tresjiktet starter og ender oftest i 
samme hovedtype, med samme initialstadium og mer eller mindre samme forventete 
ettersuksesjonsstadium (nær naturlig dynamikk). Unntak er f.eks. suksesjoner etter 
treslagsskifte som, når treslagsskiftet er gjennomført, resulterer i en klart endret 
skogsmark. Lengden på suksesjoner som er utløst av bortfall av tresjiktet varierer 
uansett så lite at det ikke er behov for å angi suksesjonslengde for disse suksesjonene. 

For å beskrive hvilket suksesjonsstadium en suksesjon drevet av påvirkning på 
marka befinner seg på et gitt sted til et gitt tidspunkt, benyttes anslag for omfanget av 
uinnløst endringsgjeld. Endringsgjelda kan angis direkte i ØAE eller, som i NiN 3, som 
andel av total endringsgjeld. Det krever mye kunnskap, lang erfaring og fortrolighet 
med tenkemåten om artssammensetningsvariasjon i NiN, for å anslå forskjellen i 
artssammensetning mellom en natur i endring og en hypotetisk referansesituasjon 
(ettersuksesjonsstadiet). En hovedhensikt med dette dokumentet er derfor, i tillegg til å 
forklare hvordan suksesjoner beskrives i NiN 3, å vise eksempler på hvordan stadiene i 
vanlige suksesjonsforløp beskrives ved hjelp av artssammensetningdynamikkvariablene 
AD-IE Stadium i langtidssuksesjon og AD-IK Stadium i korttidssuksesjon. Grunnen til at 
NiN inneholder to variabler for å beskrive suksesjonsstadium, er at langtidssuksesjoner 
omfatter mange flere gjenkjennbare stadier enn korttidssuksesjoner. Når 
endringsgjelda angis som andel av total endringsgjeld, er det derfor hensiktsmessig 
med ulike antall trinn i de to tilfellene. 

Suksesjonsforløpet på tresatt mark beskrives med en egen variabel, AD-ST 
Suksesjon på tresatt mark. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fig. 4. Variabler som benyttes til å beskrive suksesjoner i marksystemer (fastmark og våtmark) i NiN 3. 
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Beskrivelse av variabler for suksesjoner drevet av påvirkning av 
marka 

 

Se kapittel 3 i Systemdokumentasjon 5 for omtale av alle variabler som benyttes til å beskrive 
påvirkninger og suksesjonsforløp i terrestre natursystemer. 

 
Beskrivelse av et suksesjonsforløp krever to variabler, én statisk variabel som beskriver den 
forventete suksesjonslengden (AD-TE) og én variabel som beskriver suksesjonsstadiet på et 
gitt tidspunkt på grunnlag av uinnløst endringsgjeld (AD-IE eller AD-IK); se Figs. 1 og 4.  

Faktisk kunnskap om gradientlengder for suksesjoner er svært mangelfull; det 
finnes få empiriske studier som dokumenterer artssammensetningsvariasjon gjennom 
fullstendige suksesjonsforløp. Dessuten er den forventete suksesjonslengden en teoretisk 
egenskap fordi den adresserer resultatet av en forventet framtidig utvikling. AD-TE (Fig. 9) 
er derfor en «teknisk» variabel som angir forventet suksesjonslengde, uttrykt i økologiske 
avstands-enheter (ØAE), i et suksesjonsforløp med gitt økologisk ramme og utløst av en 
gitt påvirkning. 

De to parallelle variablene som bruker uinnløst endringsgjeld som indikator på 
suksesjonsstadium baserer seg på sammenlikning mellom artssammensetningen på stedet 
på observasjonstidspunktet og en tenkt referansesituasjon (ettersuksesjonsstadiet). Fordi 
ettersuksesjonsstadiet beskriver en teoretisk situasjon er det vanskelig, tidkrevende og i 
mange tilfeller bortimot umulig å vurdere i felt, f.eks. som en av oppgavene i praktisk 
kartleggingsfeltarbeid, hvor stor endringsgjelda er. En hovedhensikt med dette dokumentet 
er derfor, gjennom eksempler og beskrivelser av stadier i vanlige suksesjonsforløp, å 
etablere referanser som kan benyttes som mal ved plassering til suksesjonsstadium (se 
kapittel 4, Systemdokumentasjon 5). 

Definisjonene av trinn langs AD-IE og AD-IK er gitt i Tabell 6. For korttidssuksesjoner, 
det vil si suksesjoner innenfor en og samme hovedtype med forventet suksesjonslengde 
under 2 ØAE (Fig. 9), skal det bare vurderes hvorvidt mindre eller mer enn omtrent halve 
den opprinnelige endringsgjelda er innfridd (Tabell 6). For langtidssuksesjoner, uansett 
suksesjonslengde, skal suksesjonsstadium vurderes på en skala med seks trinn mellom før-
og ettersuksesjonsstadium (Tabell 6). 

 
 

 

 
Fig. 9. Trinninndeling av AD-TE Forventet endringsgjeld etter påvirkning (suksesjonslengde). Trinn 0 (ingen 
endringsgjeld) er ikke vist. Trinnbetegnelsene leses som AD-TE_d Vesentlig endringsgjeld og AD-TE_g Mer enn 
full artsutskiftning etc. Forventet endringsgjeld < 2 ØAE svarer til korttidssuksesjon mens endringsgjeld > 2 ØAE 
svarer til langtidssuksesjon. 

  

fu
ll 

https://artsdatabanken.no/sites/default/files/2026-06/nin3sd5_e260621_innspillsversjon_0.pdf


 

 
Tabell 6. Trinninndeling av de parallelle variablene AD-IE Stadium i langtidssuksesjon og AD-IK Stadium i 
korttidssuksesjon, som benytter estimater for uninnløst (gjenstående) endringsgjeld for å angi suksesjonsstadium. 
UE = Uinnløst endringsgjeld i % av total endringsgjeld for hele suksesjonsforløpet (suksesjonslengden). 



11 
 

Trinnbeskrivelser av utvalgte suksesjonsforløp  
 

Gjengroingssuksesjon i semi-naturlig eng: AD-IE Stadium i langtidssuksesjon 
 
Tabell 9. Beskrivelse av trinnene – eller stadiene -  langs AD-IE Stadium i langtidssuksesjon for  
gjengroingssuksesjonen etter opphør av beiting og/eller slått, men uten tilplanting med trær (påvirkning: variabelen 
LM-KP Menneskepåvirkning som utløser endringsgjeld og initierer langtidssuksesjon, klasse LM-KP_KC Opphør av 
bruk av semi-naturlig eng og strandeng), i NA-TK01 Semi-naturlig eng og NA-TK02 Semi-naturlig strandeng, med 
antatt ettersuksesjonsstadium NA-TB01 Fastmarksskogsmark. Estimert endringsgjeld er 3–4 ØAE (AD-TE_e Temmelig 
stor endringsgjeld). UE = Uinnløst endringsgjeld. 

 

Kode Trinnbetegnelse UE Beskrivelse 

0 førsuksesjons- 
stadium 

100 I bruk, uten tegn til gjengroing 

a initialstadium 95–100 Ikke i bruk. Noen få enkeltarters mengde avtar eller øker litt, som et 
første tegn på at artssammensetningen er i endring. På frisk, produktiv 
mark dekkes marka raskt av strø. 

b svært tidlig 
suksesjonsstadium 

 
c tidlig 

suksesjonsstadium 
 

 
d intermediært 

suksesjonsstadium 
 
 
 
 

e seint 
suksesjonsstadium 

 
 

 
f svært seint 

suksesjonsstadium 
 
 
 

y ettersuksesjons-
stadium 

80–95 Høyvokste urter (høgstauder), f.eks. bregner, mjødurt og geitrams, har 
vandret inn og kan dominere flekkvis. Marka er oftest dekket av gammelt 
strø, som kan danne tjukke lag. 

60–80 Vedvekster (busker og/eller ungplanter av trær) har begynt å etablere 
seg, først og fremst ved innvandring fra kanten. Høyvokste urter 
(høstauder) dominerer på frisk mark. Artssammensetningen er fortsatt 
klart mer lik intakte enger (initialstadiet) fordi skogsarter mangler eller 
bare forekommer spredt og i liten mengde. 

40–60 Gjenvekst med busker og/eller unge trær preger enga. Busker av f.eks. 
bjørk, rogn og hassel danner ofte tette kratt, men åpne flekker finnes 
fortsatt. De mest lyskrevende «engartene» er på sterk retur og finnes 
bare i åpninger. Artssammensetningen består av en blanding av 
«engarter» på veg ut og «skogsarter» i etableringsfasen. For 
klondannende skogsarter er enkeltklonene fortsatt lett å avgrense. 

20–40 Gjenvekst med busker; unge og iblant også eldre trær dominerer. 
Tresjiktet er vanligvis velutviklet (se Tabell 7, og bidrar i så fall til at krattet 
i busksjiktet etter hvert blir mer åpent. «Engarter» finnes fortsatt, men 
spredt og i tydelig tilbakegang. Feltsjiktet har betydelig innslag av 
skyggetolerante «skogsarter». For klondannende skogsarter flyter 
klonene sammen og er ofte vanskelig å avgrense. 

5–20 Tett tresjikt med eldre trær, dominert av eller på veg til å bli dominert av 
treslag i stedets naturgitte dominerende treslagsgruppe. Fortsatt finnes 
svært spredte innslag av «engarter», og artssammensetningen av 
skogsarter har enda ikke nådd den artsrikheten og/eller dekningen som 
forventes i ettersuksesjonsstadiet. 

0–5 Artssammensetning og dynamikk som forventet i en lite endret 
skogsmark 

 

 

Se sidene 35-39 i Systemdokumentasjon 5 for utfyllende informasjon om eksemplet med 
gjengroingsforløp i semi-naturlig eng i Fig. 13.

https://artsdatabanken.no/sites/default/files/2026-06/nin3sd5_e260621_innspillsversjon_0.pdf
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Fig. 13. Suksesjon i gjengroende tørrenger i Nordherad (Op: Vågå). (a) Klart kalkrik, åpen, semi-naturlig, ikke 
markryddet tørreng (NA-TK01-18) i aktiv bruk som beitemark. Dette er førsuksesjonsstadiet i gjengroingssuksesjonen 
(AD-IE_0). (b) Tidlig suksesjonsstdium (AD-IE_c) med mosaikk mellom åpne engfragmenter og lavvokste einerkratt. 
(c) Seint gjenvekstsuksesjonsstadium (AD-IE_e), der bjørk vokser opp gjennom einerkratt som er i ferd med å åpne 
seg (AD-SX_c). (d) Ettersuksesjonsstadium av ensaldret, aldrende kalk-lyngfuruskog (NA-TB01-09) med sparsomt 
feltsjikt (AD-IE_y, AD-SX_e). Bildene (a) og (b) er tatt 2006 07 04, (c) og (d) er tatt 2008 06 19. 

 
 

Gjengroingssuksesjon i kystlynghei: AD-IE Stadium i langtidssuksesjon  

 
Lyngheisyklusen, fasene i kystlyngheias utvikling, og gjengroingssukssesjonen forklares med 
illustrasjoner på sidene 37-41 i Systemdokumentasjon 5. 
  

(a) 

(c) 

(b) 

(d) 

https://artsdatabanken.no/sites/default/files/2026-06/nin3sd5_e260621_innspillsversjon_0.pdf
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Tabell 10. Beskrivelse av trinnene langs AD-IE Stadium i langtidssuksesjon for gjengroings-suksesjonen fra NA-
TK03 Kystlynghei til NA-TB01 Fastmarksskogsmark etter opphør av beiting og tradisjonell lyngheibrenning 
(påvirkning: variabelen LM-KP Menneskepåvirkning som utløser endringsgjeld og initierer langtidssuksesjon, 
klasse LM-KP_KB Opphør av bruk av kystlynghei), men uten tilplanting med trær. Estimert endringsgjeld er 2–3 
ØAE (AD-IE_d Vesentlig endringsgjeld). Hovedpunkter i beskrivelsen er vist i fet skrift. UE = Uinnløst 
endringsgjeld. 

 

Kode Trinnbetegnelse UE Beskrivelse 

0 førsuksesjons- 
stadium 

100 Intakt, skjøttet kystlynghei i pionérfase, byggefase eller moden fase. 
Kystlyngheia blir skjøttet med beiting og regelmessig brenning. Sjøl om 
beitedyr ikke alltid kan observeres, er spor etter beiting (møkk, tråkk, ull, 
avbeitet vegetasjon) ofte synlig. Ensartede områder der røsslyngen er i 
samme utviklingsfase er et typisk spor etter tidligere lyngbranner (sjøl om 
nye brannflater ikke er synlig). Artssammensetningen i førsuksesjons-
stadiet varierer med lokale miljøforhold (grunntype av NA-TK03), 
regionalt langs bioklimatiske gradienter og tid siden siste lyngheibrenning. 

a initialstadium 95–100 Lyngheia entrer degenereringsfasen; skjøtselen har opphørt, men 
vegetasjonen er fortsatt lite endret. Det finnes ikke lenger synlige 
beitespor i lyngheia (avbeitete årsskudd i toppen av røsslyngen, eller 
beitespor på gras) eller synlige brannflater i pionerfase, men røsslyngen er 
fortsatt i god kondisjon. Det er bare små endringer i artssammenset-
ningen sammenlignet med førsuksesjonsstadiet. Arter som er typiske for 
pionerfasen og byggefasen finnes fortsatt. Gjengroing med busker har 
fortsatt ikke begynt (merk at busker kan finnes naturlig i et kystlynghei-
landskap, særlig i forsenkinger i terrenget). 

b svært tidlig 
suksesjonsstadium 

 
 
 
 
 
 

 
c tidlig 

suksesjonsstadium 
 
 
 
 
 
 
 

d intermediært 
suksesjonsstadium 

80–95 Midlere degenereringsfase; røsslyngen er storvokst, og arter fra tidligere 
utviklingsfaser er i tilbakegang. Mesteparten av røsslyngen har blitt grov-
vokst, og skulle ha vært brent for lengst. Beitespor mangler. Arter som er 
typiske for pionerfasen og byggefasen er i klar tilbakegang. Eksempler på 
slike arter er tepperot Potentilla erecta, tiriltunge Lotus corniculatus, 
kystmaure Galium saxatile, heiblåfjær Polygala serpyllifolia, 
flekkmarihånd Dactylorhiza maculata, blåklokke Campanula rotundifolia, 
sauesvingel Festuca ovina, rødsvingel Festuca rubra, smyle Avenella flexu-
osa, engkvein Agrictis capillaris, hundekvein Agristis canina og gulaks Ant-
hoxanthum odoratum. Gjengroing med busker har fortsatt ikke begynt. 

60–80 Sein degenereringsfase; røsslyngen er sterkt forvedet, strømengden og 
mosedekningen øker. Mesteparten av røsslyngen er grovvokst med høy 
andel forvedet materiale. Røsslyngplantene begynner å bre seg utover 
(særlig typisk i den sørlige delen av landet). Bunnsjiktet får et lag av strø 
og mattedannende moser. Dette laget er tykkere enn i lynghei i god 
tilstand, og kan bli over 5 cm tykt. Arter som er typisk for pionerfase og 
byggefase forekommer sparsomt (se artslista over). Bortsett fra spredte 
forekomster av einer (som også kan finnes spredt i intakt kystlynghei), har 
gjengroing med busker fortsatt ikke begynt. 

40–60 Begynnende gjengroing med einer, andre busker og forekomst av unge 
trær. Mesteparten av lyngen er svært grovvokst og i dårlig kondisjon, 
bunnsjiktet er tykkere enn normalt, og en spredt gjengroing med 
vedplanter har startet. Andelen av einer er klart høyere enn det som er 
vanlig i kystlynghei, og viser at det er lenge siden siste brenning (einer er 
følsom for brenning). Kratt av einer og andre busker brer seg utover. 
Spredningen skjer gjerne fra forsenkinger, skrenter og andre steder i 
landskapet der det normalt forekommer busker og trær. Boreale lauvtrær 
som bjørk, osp, rogn og selje begynner å etablere seg, blant annet ved å 
vokse opp gjennom åpninger i einerkrattene. 
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Tabell 10 (forts.) 
 

Kode Trinnbetegnelse UE Beskrivelse 

e seint 
suksesjonsstadium 

 
 
 

f svært seint 
suksesjonsstadium 

 
 

y ettersuksesjons-
stadium 

20–40 Buskdominert gjengroingsfase, ofte med tette kratt; unge trær i god 
vekst. Røsslyngen har mistet preget av skjøtsel, er buskaktig, forvedet og i 
klar tilbakegang. Busker, først og fremst av einer, er godt etablert og 
danner stedvis tette kratt. Ungplantene av treslagene blir til trær og 
danner en ungskog (AD-SX_b). 

5–20 Trær og busker dominerer vegetasjonen, området får gradvis sterkere 
karakter av skog. Trærne vokser og danner et mer eller mindre 
kontinuerlig kronedekke. Avtakende lystilgang reduserer busksjiktets 
vitalitet. Innslaget av «skogsarter» øker. 

0–5 Kystlyngheia er erstattet av fastmarksskogsmark. Undervegetasjonen er 
preget av «skogsarter», blant annet lyngarter. Røsslyng forekommer 
fortsatt og kan dominere på mark med høy uttørkingsfare (lyng- og 
lavskog). 

 

 
 
 

 

 
Suksesjon etter grøfting av myr: AD-IE Stadium i langtidssuksesjon og AD-IK 

Stadium i korttidssuksesjon 
 

Se Systemdokumentasjon 5, kapittel 4.3 for konkrete eksempler og utfyllende 
beskrivelser av suksesjoner på myr. 
 
I NiN 3 deles suksesjoner i to hovedkategorier på grunnlag av forventet total 
endringsgjeld (Fig. 4, 9); korttidssuksesjoner med endringsgjeld < 2 ØAE (AD-TE ≤ c) og 
langtidssuksesjoner med endringsgjeld > 2 ØAE (AD-TE ≥ d). Suksesjoner der før- og 
ettersuksesjonsstadiene tilhører samme hovedtype skal anses for korttidssuksesjoner, 
mens suksesjoner som innebærer overgang mellom hovedtyper, skal anses for 
langtidssuksesjoner uavhengig av hvor lang tid suksesjonsforløpet tar. Disse kriteriene 
er harmonisert med kriteriet for å skille hovedtypene for naturgitt åpen myr (NA-VA01 
Åpen jordvannsmyr og NA-VF01 Nedbørmyr-skogsmark) fra tilsvarende grunntyper for 
NA-VM01 Sterkt endret torvmark (henholdsvis NA-VM01-01,02,03 for grøftet 
jordvannsmyr og NA-VM01-04 for grøftet nedbørsmyr). 

 
 
 

(a) (b) 

Fig. 15. Kystlyngheias utviklingsfaser (AD-KU). (a) Tidlig pionérfase (AD-KU_a) året etter tradisjonell 
lyngheibrenning (SF: Askvoll, 2019 08 02). (b) Moden fase (Ho: Lindås: Lygra, 2017 06 30). 

https://artsdatabanken.no/sites/default/files/2026-06/nin3sd5_e260621_innspillsversjon_0.pdf
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For at en intakt myr skal bli sterkt endret på grunn av grøfting, må ett av to kriterier 
være oppfylt: (1) overgang fra åpen til tresatt myr; eller (2) hvis ettersuksesjonsstadiet er 
åpen myr, må det ha vært vesentlig endring i artssammensetning (≥ 2 ØAE) 

Kriterium (2) krever at grøftingen fører til at mykmatter blir høye fastmatter  
og/eller at lave fastmatter blir til tuer (jf. inndelingen av NA-VA01 og NA-VF01 i fem 
grunntypeserier langs LM-TV Tørrleggingsvarighet; se Fig. 20).  

 

Korttidssuksesjoner etter grøfting av myr  

Korttidssuksesjoner etter grøfting av myr har vanligvis nådd ettersuksesjonsstadiet 
etter 25 år, men kan fortsatt være i seint suksesjonsstadium (AD-IK_b). Et nyttig 
praktisk kriterium på langtidssuksesjon som følge av grøfting, er om myra har blitt 
tresatt eller ikke etter inngrepet. Ny tresetting innebærer alltid skifte av hovedtype. 
Sammenlikning mellom flybilder tatt til ulike tidspunkter gir nyttig informasjon om 
tresjiktutviklingen. Pågående endring i tresjiktets høyde og/eller dekning indikerer at 
ettersuksesjonsstadiet fortsatt ikke er nådd. 

Reglene for kategorisering av suksesjoner etter grøfting av myr (påvirkningen 
LM-KP_KG Drenering av våtmark eller KM-KP_KB Mindre drenering av våtmark) er 
oppsummert i Boks 1, som også inneholder en nøkkel til de viktigste 
suksesjonsforløpene på grøftet våtmark. 

 
Boks 1. Nøkkel til kategorisering av suksesjonsforløp etter grøfting av våtmark (påvirkningene LM-
KP_KG Drenering av våtmark eller KM-KP_KB Mindre drenering av våtmark). 

A1 Ettersuksesjonsstadiet er nådd (på observasjonstidspunktet) 
B1 Langtidssuksesjon: grøftingen utløste endring i artssammensetning > 2 ØAE (AD–TE 
≥ d) 

C1 Ettersuksesjonsstadiet er våtmark 
D1 Økosystemet er fortsatt torvproduserende: NA-VM01 Sterkt endret torvmark, 
grunntyper 01-03 (førsuksesjonsstadium NA-VA01) eller 04 (fra NA-VF01) 
D2 Økosystemet er ikke lenger torvproduserende: NA-VM04 Sterkt endret, ikke 
torvproduserende våtmark, grunntype 01 Sterkt endret, ikke torvproduserende grøftet 
myr 

C2 Ettersuksesjonsstadiet er fastmark: NA-TM05 Ny løs fastmark på drenert våtmark, grunntype 
01 (førsuksesjonsstadium NA-VA01) eller 02 (fra NA-VF01) 

B2 Korttidssuksesjon: grøftingen utløste endring i artssammensetning < 2 ØAE (AD–TE ≤ c): 
Opprinnelig hovedtype beholdes 

A2 Ettersuksesjonsstadiet er ikke nådd; suksesjonen pågår fortsatt (trær I fortsatt vekst eller andre 
tegn på at myra fortsatt dreneres eller at endringsgjelda ikke er innfridd) 

B1 Langtidssuksesjon: grøftingen utløste endring i artssammensetning > 2 ØAE (AD–TE 

≥ d) 
C1 Ettersuksesjonsstadiet er våtmark 

D1 Økosystemet er fortsatt torvproduserende: NA-VM01 Sterkt endret torvmark, 
grunntyper 01-03 (førsuksesjonsstadium NA-VA01) eller 04 (fra NA-VF01) 
D2 Økosystemet er ikke lenger torvproduserende: NA-VM04 Sterkt endret, ikke 
torvproduserende våtmark, grunntype 01 Sterkt endret, ikke torvproduserende grøftet 
myr 

C2 Ettersuksesjonsstadiet er fastmark: NA-TM05 Ny løs fastmark på drenert våtmark, grunntype 
01 (førsuksesjonsstadium NA-VA01) eller 02 (fra NA-VF01) 

B2 Korttidssuksesjon: grøftingen utløste endring i artssammensetning < 2 ØAE (AD–TE ≤ c): 
Opprinnelig hovedtype beholdes. 



 

Langtidssuksesjoner etter grøfting av myr 

Langtidssuksesjoner etter grøfting av myr følger i hovedtrekk samme mønster som 
sekundære suksesjoner på fastmark (se kapittel 4.2), f.eks. med hensyn til forekomst og 
dekning av vedvekster under suksesjonsforløpet (Tabell 12). Viktige forskjeller er 
imidlertid at tresjktsutviklingen på nedbørsmyr og kalkfattig jordvannsmyr går mye 
langsommere enn på fastmark og at tresjiktsdekningen i ettersuksesjonsstadiet (SA-AG 
Dekning av gjenveksttrær) vanligvis er mye lavere. 
 
 

Tabell 13. Beskrivelse av trinnene langs AD-IK Stadium i korttidssuksesjon for de vanligste suksesjonene som 
initieres av grøfting av våtmark. 

Kode Trinn- 
betegnelse 

UE Suksesjonsforløp (hovedtype) 
   

 
 

 
0 førsuksesjons- 

stadium 

NA–VA01 Åpen 
jordvannsmyr 

 
100 Intakt myr 

NA–VC01 Åpen 
nedbørsmyr 

NA-VF01 
Nedbørsmyr- 

skogsmark 

a tidlig suksesjons- 40–100 Observerbar grøftings- Observerbar grøftingseffekt; Nye småplanter av 
stadium effekt; overflatetorva 

er i ferd med å tørke 
ut. Observerbar 
tilbakegang for 

overflatetorva er i ferd med 
å tørke ut. Observerbar 
tilbakegang for myrartene i 
mykmatter og lave 

trær i ferd med å 
etablere seg, 
fortrinnsvis bjørk. 
Grunn til å anta at 

myrartene i mykmatter fastmatter, synlige effekter den utestående 
og lave fastmatter, også på myrarter som endringsgjelda er 
synlige effekter også på vokser på øvre fastmatte og betydelig. 
myrarter som vokser 
på øvre fastmatte og 
tue. Grunn til å anta at 
den utestående 
endringsgjelda er 
betydelig. 

tue. Økning i dekningen av 
naken torv. Grunn til å anta 
at den utestående 
endringsgjelda er betydelig. 

b seint suksesjons-
stadium . 

5–40 Observerbar tilbakegang for myrarter, men grunn til å anta at 
suksesjonshastigheten er avtakende og at det meste av endringsgjelda er 
innløst. 

y ettersuksesjons-
stadium 

5–0 



 

 

 

Tabell 12. Beskrivelse av trinnene langs AD-IE Stadium i langtidssuksesjon for vanlige suksesjoner som initieres av grøfting av våtmark. UE = Uinnløst 
endringsgjeld. Lys grønn farge: lite endret våtmark; mørk grønn farge: sterkt endret våtmark; oransjebrun farge: sterkt endret fastmark. 

 

Kode Trinnbetegnelse UE  Suksesjonsforløp (før- og ettersuksesjonsstadium)  

| Fra åpen myr til tresatt myr 
Før: NA–VA01 eller NA-VF01 

Etter: NA-VM01 

Fra åpen myr til tresatt fastmark 
Før: NA–VA01 eller NA-VF01 

Etter: NA-TM05 

Fra tresatt myr til fastmark 
Før: NA–VB01 eller NA-VF01 

Etter: NA-TM05 

0 

a 
b 
c 

førsuksesjonsst. 100 

initialstadium 95–100 
svært tidlig suks.sst. 80–95 
tidlig suksesjonsst. 60–80 

Intakt myr 

Myrartene har noe redusert vitalitet; torva er fortsatt fuktig nok til at myrartene overlever (1–2 år etter inngrep) 
Klart synlig grøftingseffekt; overflatetorva er tørrere, torvmosenes vitalitet er redusert og lav øker i mengde 
Klar tilbakegang for myrartene, Sterk tilbakegang for myrartene, særlig for torvmoser. Nye småplanter av trær i 
spesielt i mykmatter og lave ferd med å etablere seg, men danner fortsatt ikke skog (høyde < 2 m) 
fastmatter. Nye småplanter av trær i 
ferd med å etablere seg. 

d intermediært 40–60 
suksesjonsst. 

Fortsatt tilbakegang for myrartene. 
Trærne vokser til, men danner 
fortsatt ikke skog (høyde < 2 m) 

Gjenveksttrær danner et mer eller 
mindre sammenhengende tresjikt og 
trærne er fortsatt i vekst. Myk- og 
fastmattearter finnes ikke lenger, men 
området er fortsatt våtmark.. 

Overflatetorva har tørket ut og er så 
sterkt humifisert at området ikke lenger 
er torvproduserende og heller ikke 
lenger kan karakteriseres som våtmark. 

e 
 
 
 
 

 
f 

 
 
 
 

y 

seint suksesjonsst. 20–40 
 
 
 
 

 
svært seint 5–20 
suksesjonsst. 

ettersuksesjonsst. 0–5 

Gjenveksttrær danner et mer eller 
mindre sammenhengende tresjikt 
som markerer overgangen til sterkt 
endret våtmark. Trær fortsatt i vekst. 
Opprinnelig mykmatte- og lavt 
fastmattenivå har nå blitt høyt 
fastmatte- og tuenivå. 
Tresjiktet fortsatt i vekst, men 
fuktighetsnivået i marka har 
stabilisert seg, og gjenspeiles i 
undervegetasjonens 
artssammensetning. 
Artssammensetning stabil, i 
dynamisk likevekt med de nye 
miljøforholdene. 

Overflatetorva har tørket ut og er så 
sterkt humifisert at området ikke lenger 
er torvproduserende og heller ikke 
lenger kan karakteriseres som våtmark. 
Tresjiktet kan være så tett at marka for 
det meste er dekket av strø, med få 
arter. 

Tresjiktet er oftest så tett at marka for 
det meste er dekket av strø, med få 
arter. 

Tresjiktet fortsatt i vekst, substratet har tørket opp og fått stabile fuktighets- 
forhold som gjenspeiles i undervegetasjonens artssammensetning. 
 

 
Fuktighetsforhold og artssammensetning stabile, men en videre, langvarig 
endring mot NA-TB01 Fastmarksskogsmark kan ikke utelukkes. I så fall er NA-
TM05 et langvarig mellomsuksesjonsstadium. 
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Boks 2. Nøkkel til kategorisering av suksesjonsforløp etter torvtekt (påvirkningen LM-
KP_KP Torvtekt). 
 
A1 Myra dreneres for fortsatt uttak av torv (torvstrøfabrikk): NA-VM04-02 Sterkt endret, 
ikke torvproduserende våtmark, eventuelt NA-TM05 Ny løs fastmark på drenert våtmark. 
A2 Myra overlates til naturlig utvikling med sikte på at torvproduksjonen vil gjenopptas. 
Torvtekten utløser en umiddelbar overgang til et initialstadiet som er NA-VM01-05 
Jordvannsmyr-torvtak eller NA-VM01-06 Nedbørsmyr-torvtak. 

B1 Torvproduksjonen kommer i gang igjen og utløser en langtidssuksesjon (3–4 ØAE; 
AD–TE_e) med forventet ettersuksesjonsstadium som er lik førsuksesjonsstadiet. 
B2 Torvproduksjonen kommer ikke i gang igjen og torvtaket ender som NA-VM04-02 
Sterkt endret, ikke torvproduserende våtmark, ofte med en overflate av naken torv. 
B3 Torvtaket fylles med vann og suksesjonen stopper opp. I løpet av kort tid (få år) 
dannes: NA-LM03 Ny innsjø-sedimentbunn med opphav i våtmarkssystemer (-01 
kalkfattig, -02 kalkrik). Dette kan være ettersuksesjonsstadiet, eller det kan skje en 
videre utvikling mot NA-LB01 Helofytt-ferskvannssump eller NA-LC01 Myrtorv-
innsjøbunn. 

 

 

Suksesjon etter torvtekt i myr: AD-IE Stadium i langtidssuksesjon 
 
Torv ble tradisjonelt høstet ved å skjære et tynt overflatesjikt av torva, for så å vente med 
neste høsting på samme sted til myra hadde produsert ny torv. Høsting på denne måten 
representerer en påvirkning som umiddelbart fjerner all levende biomasse og som, 
uavhengig av hvilken hovedtype førsuksesjonsstadiet tilhører, skaper et initialstadium som 
plasseres i NA-VM01 Ny sterkt endret torvmark (Boks 2). Fra dette initialstadiet kan 
utviklingen ta mange ulike veger, som vist i Boks 2. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Fig. 26. Myrer som har vært utnyttet til torvtekt. (a) Torvstrøproduksjon på den drenerte Tjerbumosen (Ø: 
Rakkestad: Degernes; 2008 04 05). (b) Dypt, vannfylt torvtak på Tierudmåsan (Akh: Ås: Kroer; 2019 05 23). 

(a) (b) 
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(a) (b) 

Tabell 14. Beskrivelse av trinnene langs AD-IE Stadium i langtidssuksesjon for suksesjonen fra NA-VM01 Sterkt 
endret torvmark, oppstått som initialstadium etter tradisjonell torvtekt (påvirkningen: variabelen LM-KP_KP) i 
NA-VA01 Åpen jordvannsmyr eller NA-VC01 Åpen nedbørsmyr, til et ettersuksesjonstadium som er lik 
førsuksesjonsstadiet. Estimert endringsgjeld er 3–4 ØAE (AD-TE_e Temmelig stor endringsgjeld). UE = Uinnløst 
endringsgjeld. 

 

Kode Trinnbetegnelse   UE     Beskrivelse 

0 førsuksesjons- 
stadium 

100 Intakt myroverflate. 

a initialstadium 95–100 Naken torvoverflate der det nylig er skåret torv. 
b svært tidlig 

suksesjonsstadium 
c tidlig 

suksesjonsstadium 

d intermediært 
suksesjonsstadium 

 
 
 

e seint 
suksesjonsstadium 

 
 

f svært seint 
suksesjonsstadium 

 
 

y ettersuksesjons-
stadium 

80–95 Torvtak for det meste med naken torvoverflate, med spredt 
etablering av (torv)moser og enkelte karplanter. 

60–80 Torvtak med overflate som er mer eller mindre fullstendig dekket av 
(torv)moser, oftest med spredt forekomst av karplanter som f.eks. torvull 
Eriophorum vaginatum. 

40–60 Torvtak som fortsatt er lett synlig som et velavgrenset, skarpkantet 
område på myroverflata. Bunnsjiktet har heldekkende moseteppe, oftest 
av torvmoser. Artssammensetningen er dominert av mykmattemoser som 
danner tydelige kloner, synlige ved at enkeltarter dominerer over større 
områder. 

20–40 Torvtak som fortsatt er synlig som et tydelig avgrenset område på 
myroverflata. Moseartssammensetningen er dominert av et fåtall arter, 
fortsatt med signifikant lavere artstetthet enn i sammenliknbar, intakt 
myr. 

5–20 Torvtak som fortsatt er synlig som en diffust avgrenset forsenkning på 
myroverflata. Artssammensetningen er tilsynelatende den samme som i 
sammenliknbar, intakt myr, men nærmere undersøkelser vil vise at 
artstettheten fortsatt er lavere enn i torvtaket. 

0–5 Artssammensetning og dynamikk som forventet i en lite endret myr; 
myroverflata uten synlige forsenkninger som viser tidligere torvuttak

Fig. 27. Myrer med spor etter tradisjonell torvtekt, i suksesjon mot lite endret jordvannsmyr. (a) To torvtak i 
liten, tuedominert myr. Torvtakene er lett synlige fordi overflata er dekket av fjorårsblader av blåtopp (MR: 
Giske: Vigra, 2021 04 01). (b) Gammelt torvtak (foran i bildet) som er uskarpt avgrenset mot den opprinnelige 
myroverflata (med lave bjørketrær) av en uskarp, vinklet kant (No: Sortland: Lahaugmyra; 2015 07 21). 
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Gjengroingssuksesjon på slåttemyr: AD-IE Stadium i langtidssuksesjon 
 
Det er ingen prinsipiell forskjell mellom ei semi-naturlig slåtteeng (NA-TK01) og ei slåttemyr 
(NA-VK01) med hensyn til hovedtrekk i gjengroingssuksesjonen etter opphør av bruk. Men 
fordi mykmatter tåler tråkk dårlig, var fastmattene (gjerne øvre fastmatte) best egnet for 
slått. En del tidligere slåttemyrer oppsto etter rydding av busker og trær på NA-VB01 Myr- og 
sumpskogsmark, men mange slåttemyrer var naturlig åpne. Ettersuksesjons-stadier etter 
gjengroing av slåttemyr kan derfor være NA-VA01 Åpen jordvannsmyr eller, kanskje oftere, 
NA-VB01 Myr- og sumpskogsmark. Opphør av slått leder ofte, men ikke nødvendigvis, til re-
etablering av kratt av vier, pors eller andre vedvekster, eller trær (Fig. 28b). 
Suksesjonsforløpet avhenger derfor av om miljøforholdene ligger til rette for gjenvekst med 
trær eller ikke (Tabell 15). 

 

  
 

 
Fig. 28. Slåttemyr. (a) Intakt slåttemyr preget av tradisjonell hevd, det vil si rydding av vedvekster, fjerning av 
tuer, jevnlig slått og sammenraking og fjerning av høyet (Akh: Nittedal: Slåttemyra). Foto: Tor Øystein Olsen, 
2018 10 20. (b) Ekstremrik slåttemyr i svært seint gjenvekstsukse– sjonsstadium (He: Ringsaker: Nes, 2018 05 09). 
(c) Fastmattedominerte bakkemyrer med preg av museal slåttemyrskjøtsel gjennom over 40 år. 'Tuene' er bygd 
opp omkring steiner (He: Røros: Brekken: Sølendet; 2007 08 03).
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Tabell 15. Beskrivelse av trinnene langs AD-IE Stadium i langtidssuksesjon for gjengroingssuksesjoner som initieres 
av opphør av slått på NA-VK01 Slåttemyr (påvirkningen: variabelen LM-KP_KC Opphør av bruk av semi-naturlig eng 
og strandeng. Estimert endringsgjeld er henholdsvis 1–2 ØAE (AD-TE_c Betydelig) og 2–3 ØAE (AD-TE_d Vesentlig) 
for ettersuksesjonsstadier henholdsvis NA-VA01 Åpen jordvannsmyr og NA-VB01 Myr- og sumpskogsmark. UE = 
Uinnløst endringsgjeld. 

 

Kode Trinnbetegnelse UE  Beskrivelse for gitt ettersuksesjonsstadium  

| Åpen jordvannsmyr Myr- og sumpskogsmark 
0 førsuksesjons- 

stadium 
100 Intakt semi-naturlig myr 

a initialstadium 95–100 Ikke i bruk. Noen få enkeltarters mengde avtar eller øker litt, som et 
første tegn på at mra ikke lenger blir slått. Marka er delvis dekket av 
fjorårsstrø, men er fortsatt slett.                                                                        

b svært tidlig 
suksesjonsstadium 

 
 
 
 
 

 
c tidlig 

80–95 De første, små tegnene på at myroverflata begynner å bli mer ujevn viser 
seg, dels fordi mosemattas høydevekst varierer, dels på grunn av at 
tuedannende graminider (blåtopp Molinia cerulea, stolpestarr Carex nigra 
ssp. juncea og taglstarr Carex appropinquata) begynner å danne 
«stolpetuer». Begynnende tilbakegang for arter som begunstiges av slått 
(Ross et al. 2019), f.eks. brudespore Gymnadenia conopsea, lappmari-
hand Dactylorhiza majalis ssp. lapponica og småvokste karplantearter 
som hårstarr Carex capillaris, agnorstarr Carex microglochin, brun-
skjene Schoenus ferrugineus og fjellfrøstjerne Thalictrum alpinum.              

60–80 Ujevn myroverflate med små tuer av Ujevn myroverflate med små tuer av 
suksesjonsstadium 

 
 
 
 
 
 

d intermediært 
suksesjonsstadium 

 
 

 
e seint 

suksesjonsstadium 
 
 
 
 
 

f svært seint 
suksesjonsstadium 

store, rasktvoksende torvmoser 
(f.eks. vortetorvmose Sphagnum 
papillosum) og tuedannende 
graninider. 

 
 
 

40–60 Ujevn myroverflate med relative 
høydeforsjeller (og tuer) som 
nærmer seg det som er forventet i 
sammenliknbar, intakt myr. 
Slåttebegunstigete arter mangler. 

20–40 Ujevn myroverflate med relative 
høydeforsjeller (og tuer) som 
nærmer seg det som er forventet i 
sammenliknbar, intakt myr. 
Innslaget av «myrkantarter» kan 
øke. 

 
5–20 Artssammensetning og overflate-

struktur tilsynelatende som forven-
tet i åpen jordvannsmyr, men myra 
har fortsatt observerbare egen-
skaper som viser at ettersuksesjons-
stadiet ikke er nådd 

store, rasktvoksende torvmoser 
(f.eks. vortetorvmose Sphagnum 
papillosum) og tuedannende 
graninider. Begynnende gjenvekst 
med vedplanter som f.eks. vier-arter 
og bjørk. Slåttebegunstigete arter i 
ferd med å forsvinne. 
Ujevn myroverflate med relative 
høydeforsjeller (og tuer) som 
nærmer seg det som er forventet i 
sammenliknbar, intakt myr. Flekkvis 
forekomst av store kratt som ikke 
når inn i tresjiktet. 
Ujevn myroverflate med relative 
høydeforsjeller (og tuer) som 
nærmer seg det som er forventet i 
sammenliknbar, intakt myr. 
Innslaget av «myrkantarter» øker. 
Kratt brer seg utover og vokser i 
høyden. De første trærne når 2 m. 
Artssammensetning og overflate-
struktur mer eller mindre som 
forventet i åpen jordvannsmyr, men 
trær og busker øker fortsatt i høyde 
og dekning 

y ettersuksesjons-
stadium 

0–5 Artssammensetning og dynamikk som forventet i en lite endret myr. 
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Suksesjon på tresatt mark 
 

Variabelen AD-ST Suksesjon på tresatt mark 
 
Variabelen AD-ST Suksesjon på tresatt mark (Tabell 17) beskriver stadier i suksesjon drevet 
av bortfall av tresjikt.  

I Systemdokumentasjon 5, sidene 66-71, legges det frem forslag til en ny variabel 
for suksesjon på tresatt mark (AD-SX). De første erfaringene med AD-ST Suksesjon på 
tresatt mark tilsier at trinndelingen ikke fungerer tilstrekkelig (Tabell 17). Forslag til ny 
variabel med justert trinninndeling finnes i Tabell 18. Systemdokumentasjon 5 drøfter 
teorien og diskusjonen for problemer med AD-ST og den tentative variabelen AD-SX. 

https://artsdatabanken.no/sites/default/files/2026-06/nin3sd5_e260621_innspillsversjon_0.pdf
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Tabell 17.Trinninndeling (NB ny variabel AD-SX er kandidat til å erstatte denne, se Tabell 18) av variabelen 
AD-ST Suksesjon på tresatt mark. Den forklarende teksten er tatt fra dokumentasjonen av AD-ST i NiN 3 og 
bare endret der den var uklar. Merk at henvisningen til tabeller for nedre grenser for hogstklasser omfatter 
H40-bonitet fra 6 og oppover. For uproduktiv skog følger NiN Landsskogtakseringens praksis med å benytte 
inngangsverdiene for H40-bonitet 6 (Svensson et al. 2021). En ny, mer findelt variabel med foreløpig kode 
AD-SX er til vurdering for neste NiN-versjon (se kapittel 5.3.2 og Tabell 18). 

 
0 tre- og buskløs fase Mark uten yngre trær eller busker (hogstflate, hogstklasse I, brannflate 

og stormfellingsflate) 
a foryngelsesskog Bestand dominert av busker i aktiv vekst, som ennå ikke tilfredsstiller 

definisjonen av tresatt areal (arealandel innenfor kroneperiferien av trær 
< 10 %). Det er kort tid siden siste omfattende påvirkning (f.eks. hogst, 
brann, insektutbrudd). Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge av 
at ikke alle trærne ble tatt ut/døde på grunn av påvirkningen (f.eks. ved 
frøtrestillingshogst). Hogstklasse I og II (delvis). 

b ungskog Skogareal som antallsmessig er dominert av unge trær i aktiv vekst og 
som tilfredsstiller definisjonen av tresatt areal (arealandel innenfor 
kroneperiferien av trær > 10 %). Det er kortere tid siden siste 
omfattende påvirkning (f.eks. hogst, brann, insektutbrudd) enn nedre 
grense for hogstklasse III (gitt av tabell for ulike treslag og boniteter). 
Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge av at ikke alle trærne ble 
tatt ut/døde på grunn av påvirkningen. Hogstklasse II (delvis). 

c yngre skog Skogareal dominert av trær i aktiv vekst og med betydelig levende 
biomasse. Bestandet/den dominerende kohorten er eldre enn en 
minstegrense gitt av tabell for ulike treslag og boniteter (hogstklasse III). 
Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge av at ikke alle trærne ble 
tatt ut/døde på grunn av påvirkningen (f.eks. hogst, brann, 
insektutbrudd). 

d eldre skog Skogareal med stor levende biomasse. Bestandet/den dominerende 
kohorten er eldre enn en minstegrense gitt av tabell for ulike treslag og 
boniteter (hogstklasse IV). Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge 
av at ikke alle trærne ble tatt ut/døde på grunn av påvirkningen (f.eks. 
hogst, brann, insektutbrudd). 

e gammel skog Skogareal med stor levende biomasse. Bestandet/den dominerende 
kohorten er eldre enn en minstegrense gitt av tabell for ulike treslag og 
boniteter (hogstklasse V). Dominerende trær kan vise tegn på redusert 
vitalitet (f.eks. på grunn av insektangrep og/eller råte) og kan ha (a) 
mindre åpninger i tresjiktet og (b) ha forekomst av trær eldre enn den 
dominerende kohorten og som kan være vanskelig å skille fra denne. Ved 
økende forekomst av småskala-/enkelttre-forstyrrelse vil det finne sted 
en glidende overgang til trinn f eller y. 

f fleraldret skog med 
kohortdynamikk 

 
 

y skog med 
småskaladynamikk 

Fleraldret skog med to eller flere sjikt, eller uten tydelig sjiktning, men 
med kohorter i ulike aldersklasser der den eldste kohorten er eldre enn 
en minstegrense gitt av tabell for ulike treslag og boniteter (hogstklasse 
V). 
Fleraldret og flersjiktet skog med gamle trær (som gammelt tre regnes 
gran > 150 år og furu > 200 år; for lauvtrær artsspesifikke grenseverdier 
gitt av variabelen NO-AA Alle gamle trær). Treslagssammensetningen og 
aldersfordelingen er stabil over tid. 

 
 

Kode Trinnbetegnelse Forklaring 
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Framlegg til en ny variabel, AD-SX Suksesjon på tresatt mark (ny), for å 
beskrive suksesjoner utløst av bortfall av tresjikt 

 
Etter grundig drøfting synes det klart at AD-ST bør videreutvikles til en variabel 

som bedre beskriver stadiene i tresjiktssuksesjoner. Denne variabelen, som har fått 
arbeidstittel «AD-SX Suksesjon på tresattmark (ny)», blir drøftet i Systemdokumentasjon 5 
side 66-71. Trinninndelingen av AD-SX er vist i Tabell 18. Den nye variabelen AD-SX (Tabell 
18) vil, etter eventuell revisjon, inngå i NiN 3 etter neste oppdatering 

 

Tabell 18. Framlegg til trinninndeling av den tentative variabelen AD-SX Suksesjon på tresatt mark (ny), 
med forklaring. AD-SX er kandidat til å erstatte AD-ST ved neste oppdatering av NiN 3, som etter planen 
skal skje høsten 2026. Den forklarende teksten til trinnene 0 og a–d (grå bakgrunn) er den samme som for 
AD-ST (se Tabell 17). 

Kode Kode 
AT-ST 

Trinn-
betegnelse 

Forklaring 

0 

 
a 

0 

 
a 

tre- og 

buskløs fase 

foryngelses-
skog 

Mark uten yngre trær eller busker (hogstflate, hogstklasse I, brannflate 
og stormfellingsflate) 
Bestand dominert av busker i aktiv vekst, som ennå ikke tilfredsstiller 
definisjonen av tresatt areal (arealandel innenfor kroneperiferien av trær 
< 10 %). Det er kort tid siden siste omfattende påvirkning (f.eks. hogst, 
brann, insektutbrudd). Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge av 
at ikke alle trærne ble tatt ut/døde på grunn av påvirkningen (f.eks. ved 
frøtrestillingshogst). Hogstklasse I og II (delvis). 
Skogareal som antallsmessig er dominert av unge trær i aktiv vekst og 
som tilfredsstiller definisjonen av tresatt areal (arealandel innenfor 
kroneperiferien av trær > 10 %). Det er kortere tid siden siste 
omfattende påvirkning (f.eks. hogst, brann, insektutbrudd) enn nedre 
grense for hogstklasse III (gitt av tabell for ulike treslag og boniteter). 
Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge av at ikke alle trærne ble 
tatt ut/døde på grunn av påvirkningen. Hogstklasse II (delvis). 
Skogareal dominert av trær i aktiv vekst og med betydelig levende 
biomasse. Bestandet/den dominerende kohorten er eldre enn en 
minstegrense gitt av tabell for ulike treslag og boniteter (hogstklasse III). 
Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge av at ikke alle trærne ble 
tatt ut/døde på grunn av påvirkningen (f.eks. hogst, brann, 
insektutbrudd). 
Skogareal med stor levende biomasse. Bestandet/den dominerende 
kohorten er eldre enn en minstegrense gitt av tabell for ulike treslag og 
boniteter (hogstklasse IV). Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge 
av at ikke alle trærne ble tatt ut/døde på grunn av påvirkningen (f.eks. 
hogst, brann, insektutbrudd). 

 

 
b 

 

 
b 

 

 
ungskog 

 
 

 
c 

 
 

 
c 

 
 

 
yngre skog 

 

 
d 

 

 
d 

 

 
eldre skog 

e e aldrende 
skog 

Skogareal med stor og fortsatt økende levende biomasse, som utgjør (e1) ett 
klart dominerende øvre sjikt i et bestand eller (e2) én klart dominerende 
blant to (eller flere) kohorter (av furu) som danner et dominerende, øvre 
sjikt. Trærne i det øvre sjiktetet (både e1 og e2) er eldre enn en 
minstegrense gitt av tabell for ulike treslag og boniteter (hogstklasse V). 
Gjenstående eldre trær kan finnes, som følge av at ikke alle trærne ble tatt 
ut/døde på grunn av påvirkningen (f.eks. hogst, brann, insektutbrudd). Noen 
trær i det dominerende sjiktet kan vise begynnende tegn på redusert 
vitalitet (f.eks. på grunn av insektangrep, råte e.l.). 

https://artsdatabankenno.sharepoint.com/sites/NIN30-eksterne/Delte%20dokumenter/General/Variabler/Suksesjoner/NiN3SD5_e260621_Innspillsversjon.pdf
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Tabell 18 (forts.) 

Kode Kode 
AT-ST 

Trinn- Forklaring 
betegnelse 

f 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

y 

e/f 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

y 

gammel skog Skogareal med stor og svakt økende til stagnerende biomasse i trær, men 
fortsatt uten dynamisk likevekt mellom (a) levende og døde trær; (b) ulike 
diameter- og aldersklasser for levende trær; og/eller (c) ulike 
diameterklasser og nedbrytningsstadier for død ved. De eldste trærne 
tilfredsstiller definisjonen av «biologisk gammel skog» i Hylen et al. (2018), 
se Tabell 19. Forekommer med to parallelle utforminger som følger etter 
henholdsvis (e1) og (e2) i suksesjonsforløpet: (f1) Oftest uten et veldefinert 
dominerende bestand eller én klart dominerende kohort som danner et 
dominerende, øvre sjikt. Små åpninger i tresjiktet som følge av enkelttrærs 
eller små grupper av trærs død er vanlig. (f2) Fleraldret skog (oftest 
furudominert) uten tydelig sjiktning, men med to eller flere kohorter i ulike 
aldersklasser der den eldste kohorten tilfredsstiller definisjonen av 
«biologisk gammel skog». Ved økende forekomst av småskala-/enkelttre-
forstyrrelse, redusert vekst på dominerende trær og økende dødvedandel, 
vil det finne sted en glidende overgang både fra trinn (f1) og (f2) til trinn y. 

skog med Fleraldret og flersjiktet skog med gamle trær (som gammelt tre regnes gran 
småskala- > 150 år og furu > 200 år; for lauvtrær artsspesifikke grenseverdier gitt av 
dynamikk variabelen NO-AA Alle gamle trær). Dynamisk likevekt mellom (a) levende og 

døde trær; (b) ulike diameter- og aldersklasser for levende trær og/eller (c) 
ulike diameterklasser og nedbrytningsstadier for død ved. 
Treslagssammensetningen og aldersfordelingen er stabil over tid, noe som 
gir seg utslag i at dødvedmengden og dødvedvariasjonen er eller er i ferd 
med å nærme seg det som er forventet i en skog med naturlig dynamikk, det 
vil si KM-DA Dødvedandel minst trinn 4 (død ved som andel av total 
vedmengde > 1/8 (forventet dødvedandel er ca. 1/3) og KM-DV 
Dødvedvariasjon minst trinn 2 (to av tre kategorier av død ved representert 
med minst 1/6 av total dødvedmangde). 

 

 
Fig. 32. Interiør fra granskog med småskaladynamikk (AD-SX_y) i Oppkuven (Bu: Ringerike), uten 

hogstspor og med stor dødvedmengde. 2022 06 03 
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Fig. 31. Typiske eksempler på de fire utformingene av aldrende og gammel skog. (a) Aldrende skogbestand (AD-
SX_e, utforming e1) med ett klart dominerende øvre sjikt. Bildet viser ensaldret granbestand fra Rausjømarka i 
«sammenbruddsfasen» (Akh: Enebakk, 2022 09 10. (b) Gammel skog som tilfredsstiller definisjonen av «biologisk 
gammel skog» uten et veldefinert dominerende bestand eller én klart dominerende kohort som danner et 
dominerende, øvre sjikt (AD-SX_f, utforming f1). Bildet viser en åpen, fleraldret granskog i Solhomfjell-området, 
der dødvedmengden er økende (AA: Gjerstad, 2023 06 23). (c) Aldrende skog (AD-SX_e, utforming e2) med én 
klart dominerende blant to (eller flere) kohorter, som danner et dominerende, øvre sjikt. Bildet viser 
«stavfuruskog» i Engermarka (He: Engerdal og Trysil). Foto: Rein B. Midteng, fra Midteng (2025). (d) Gammel 
skog, som tilfredsstiller definisjonen av «biologisk gammel skog»; fleraldret skog uten tydelig sjiktning, men med 
to eller flere kohorter (AD-SX_f, utforming f2). Bildet viser brannpåvirket, sørboreal furuskog I Follsjå-området 
(Te: Notodden). Foto: Sigve Reiso, fra Reiso & Jensen 2026). 
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