
Hvilke fremmede 
arter kan du ha  
i hagen?

Bilde forside ø.h.:  
Klasespirea Spiraea xbillardii 
Foto: Michael Apel via Wikimedia, CC BY-SA 3.0

Bilde forside n.v.:  
Hagelerkespore Corydalis solida  
Foto: Eli Fremstad, CC BY 4.0 

Artsdatabanken er den nasjonale 
kunnskapsbanken for naturmangfold.  
Vi innhenter, systematiserer og formidler 
kunnskap om arter og naturtyper. 
Artsdatabanken er en etat underlagt 
Klima- og miljødepartementet.

Har du hørt om hagevettreglene? 
Er du som hageeier usikker på hva du bør gjøre? 
Les mer hos Miljødirektoratet som har laget 
hagevettreglene:

•	 bli kjent med hagen din
•	 ikke del planter ukritisk med andre
•	 unngå at planter rømmer
•	 kast hageavfallet ditt riktig

Greit å vite
•	 Fremmedartslista er en viktig kilde til kunnskap.
•	 Fremmedartslista viser hvilke fremmede planter 

som kan påvirke naturen negativt.
•	 Fremmedartslista er ikke forbudslista.
•	 Hagerømlinger er hageeiers ansvar.

Husk:
Ta vare på  

hagen og naturen 
rundt deg!

Scan meg og søk  
i Fremmedartslista

Rynkerose Rosa rugosa  
Foto: Eli Fremstad, CC BY-SA 4.0



Hvordan sprer de  
fremmede artene seg fra hagen?
Frø og plantedeler sprer seg med regn, vind, fugler 
og andre dyr. Vi mennesker bidrar også – bevisst 
eller ubevisst. Kaster vi hageavfall i naturen, 
kan fremmede arter slå rot og spre seg. Frø og 
plantedeler kan også feste seg til kjøretøy eller bli 
med i jord som flyttes.

Men det er ikke bare plantene som sprer seg. De kan 
også være hjem for blindpassasjerer som skjuler 
seg i jorda eller på bladene. Noen av dem kan være 
skadelige, og vi oppdager dem først når plantene 
visner eller blir syke. Når en plante havner på avveie, 
følger blindpassasjerene med og kan forårsake 
skade i naturen.

Hvem blir med på lasset?
Hageplanter kan være hjem for andre arter. 
Fremmede insekter, rundormer, flatormer og sopper 
kan leve i jorda, på røttene, eller på plantens blader 
og stengler.
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Er det lov å ha  
fremmede arter i hagen?
Ja, det er lov. Det er ikke forbudt å ha fremmede 
arter i hagen, men du må følge Forskrift om 
fremmede organismer. Som hageeier har du ansvar 
for å passe på at planter ikke sprer seg ut av hagen 
din. Bruk kommunens avfallssystem for hageavfall, 
ikke kast det bak garasjen. 

Hvorfor lager vi Fremmedartslista?
Lista viser hvilke fremmede arter som er mest 
skadelig for naturen, og som vi derfor bør være 
spesielt oppmerksomme på. Den er utarbeidet av 
Artsdatabanken sammen med landets fremste 
eksperter.

Lista er først og fremst et kunnskapsgrunnlag 
til forvaltningen når de utarbeider forskrifter og 
lover for innføring og bruk av fremmede arter. 
Den er også et nyttig oppslagsverk for plante- og 
hageinteresserte.

Den inneholder risikovurderinger av over 2300 
arter, hvor planter er den største gruppa. Her kan 
du lese hvordan de sprer seg, og hvordan de kan 
påvirke naturmangfoldet negativt.

Fremmedartslista er ikke forbudslista
Fremmedartslista sier ingenting om en art er lov å 
bruke eller ikke.

Forbudslista derimot, er en oversikt over fremmede 
arter som det er forbudt å innføre, selge eller bruke 
i Norge. Det er Klima- og miljødepartementet som 
har ansvar for denne listen, som formelt sett heter 
Vedlegg 1 til Forskrift om fremmede organismer.

Praktmarikåpe Alchemilla mollis  
Foto: Eli Fremstad, CC BY 4.0

Hva er en 
fremmed art? 

En art regnes som fremmed 
hvis den har kommet til et område 

med menneskelig hjelp og ikke 
naturlig hører til der. Dette gjelder 

for eksempel hageplanter som 
importeres til Norge, og 

arter som følger med som 
blindpassasjerer.


