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Sammendrag

Denne artikkelen gjør rede for begrepet symbiose og 
for ulike kategorier av interaksjoner mellom organismer 
som grunnlag for beskrivelse av levende organismer som 
livsmedier for andre organismer.

Innhold

A Symbiose	 1
B Interaksjoner mellom organismer	 2

A Symbiose

Inndelingen i livsmedium-hovedtyper innenfor hver 
av hovedtypegruppene substrat i marine systemer, 
substrat i ferskvann og substrat på land er i stor grad 
basert på at det går et viktig skille mellom organiske 
substrater og (overveiende) uorganiske substrater. Blant 
hovedtypene for organiske substrater utgjør levende eller 
døde organismer som fungerer som substrat for andre 
organismer størstedelen. De fleste livsmedium-spesifikke 
lokale basisøkokliner (og mange livsmediumspesifikke 
økoklinuttrykk for basisøkokliner som også er relevante 
for inndeling på andre naturtypenivåer) beskriver 
organismer som substrat, og mange av disse er bare 
relevante for levende organismer som substrat. Svært 
mange arter bruker andre levende organismer som 
substrat. Denne artikkelen drøfter begrepsapparatet i 
NiN for organismer som tjener som substrat for andre 
organismer, med utgangspunkt i de biologiske forhold 
som ligger til grunn for interaksjoner mellom organismer.

Å bruke andre levende organismer som substrat 
innebærer nødvendigvis en form for symbiose i 
betydningen samliv; begrepet ’symbiotisk forhold’ 
innebærer nær kontakt mellom organismer. Relasjonen 
mellom de to partene i samlivet (symbiontene) kan være 
helt symmetrisk (det vil si at fordeler og ulemper er helt 

likt fordelt) eller mer eller mindre asymmetrisk (ujevn 
fordeling av fordeler og ulemper). I symbioseforhold der 
en part er substrat for den andre parten (og uavhengig av 
hvilket utbytte hver av partene har av relasjonen) betegnes 
partene henholdsvis den vertssøkende organismen og 
vertsorganismen. I NiN skal en vertsorganisme betraktes 
som livsmedium for  en vertssøkende organisme når den 
fungerer som substrat for denne (Artikkel 1: E2a, F2a 
punkt 8).

Symbioser kan kategoriseres (Tabell 1) etter graden 
av nytteverdi samlivet har for hver av symbiontene. 
Symbiotiske forhold der begge parter drar nytte av 
samlivet kalles mutualisme. Det er svært mange 
eksempler på mutualisme i naturen, for eksempel 
sopprot (mykorrhiza) eller forhold mellom plantesugere 
som gir sukker til maur og får beskyttelse til gjengjeld. 
Symbiotiske forhold kan være alt fra helt obligatoriske 
for samlivspartene (obligate) via mer eller mindre 
regelmessig forekommende (fakultative) til helt tilfeldige. 
Et symbiotisk forhold der den vertssøkende organismen 
drar nytte av vertsorganismen uten at denne selv tar 
skade av forholdet, kalles kommensalisme. De fleste 
epifyttiske organismer er kommensaler. Parasittisme 
innebærer en relasjon som er positiv for den vertssøkende 
organismen (parasitten) og negativ for vertsorganismen. 
Parasittene henter næring fra vertsdyret, men dreper det 
ikke. Organismer som dreper vertsorganismen, som for 

Tabell 1. Kategorisering av symbiotiske relasjoner mellom arter/organismer 
etter hvorvidt den verssøkende organismen og vertsorganismen responderer 
positivt (+), nøytralt (0) eller negativt på forholdet.

Symbiotisk forhold Vertssøkende 
organisme

Vertsorganisme
(livsmedium)

Mutualisme + +

Kommensalisme + 0

Parasittisme + –

Amensalisme 0 0
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Tabell 1. Gjensidig negative interaksjoner mellom arter 
som finnes på samme sted til samme tid (mer eller mindre 
tilfeldig, eller fordi de har overlappende amplitude med 
hensyn på viktige miljøgradienter), er derimot vanlig. 
Slike interaksjoner kalles konkurranse (Burkholder 
1952). Ofte blir imidlertid konkurransebegrepet benyttet 
om alle ikke-parasittiske interaksjoner som er til ulempe 
for minst en av artene (det vil si både amensalisme og 
konkurranse etter Burkholders definisjoner), men et slikt 
vidt konkurransebegrep er kritisert for å være upresist (R. 
Økland 2000).
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eksempel de fleste insektsnyltere, betegnes parasittoider. 
Nære relasjoner mellom organismer der ingen har spesiell 
nytte av den andres tilstedeværelse kan karakteriseres som 
amensalisme (se kapittel B). 

	
B Interaksjoner mellom organismer

Symbiose er en (blant flere) former for interaksjoner 
(påvirkningsformer) mellom organismer av ulike arter. 
Interaksjoner mellom arter forekommer hele tiden 
og mellom mange, svært ulike arter, for eksempel 
plantearter som vokser sammen på bakken i en skog. 
Begrepsapparatet for symbioserelasjoner er derfor del av et 
(større og mer generelt) begrepsapparat for interaksjoner 
mellom organismer. Noen begreper har ikke samme 
betydning når de brukes om symbioserelasjoner som når 
de brukes om andre typer interaksjoner. Vi vil derfor 
kort kommentere noen viktige begreper, hvordan de 
brukes om symbioserelasjoner og hvordan de brukes om 
interaksjoner generelt. 

Mutualisme- og kommensalismebegrepene brukes 
om alle typer interaksjoner som, henholdsvis, begge 
partene og en part drar fordeler av, uavhengig av 
om det foreligger spesifikke tilpasninger til samliv 
(symbiose) eller ikke. Parasittisme brukes derimot bare 
om symbioserelasjoner. Interaksjoner med positiv effekt 
på én art og negativ effekt på en annen art uten at den 
første arten ’lever på’ den andre arten som parasitt, 
betegnes kontramensalisme (Mitchell & Arthur 
1998). Som eksempel på kontramensalisme nevner 
Mitchell & Arthur (1998) interaksjonen mellom små 
moser som vokser nederst på en bergvegg og den store, 
bladformete (thalløse) levermosen krokodillemose 
(Conocephalum conicum). Forekomsten av et lavvokst 
moseteppe nederst på bergveggen gjør det lettere for 
krokodillemosen å etablere seg på bergveggen, mens 
de små mosene sjøl disfavoriseres av denne relasjonen. 
Nøytrale (0,0) interaksjoner inngår i amensalismebegrepet 
(Tabell 1), men begrepet ’amensalisme’ brukes om 
interaksjoner generelt, adresseres gjerne (0,–)-typen av 
interaksjoner i tråd med definisjonen av amensalisme 
etter Burkholder (1952). Et eksempel på amensalisme i 
denne betydningen er trær i edellauvskog, som påvirker 
arter i undervegetasjonen [for eksempel vårblomstrende 
plantearter som hvitveis (Anemone nemorosa)] negativt 
ved å hindre lys i å nå bakkenivået. For trærne sjøl er det 
imidlertid likegyldig om bakken er dekket av hvitveis 
eller fri for vegetasjon. Amensalisme av denne typen, 
der det er strukturen til en organisme (lauvfellende tre) 
heller enn den spesifikke lauvtrearten, som forårsaker 
interaksjonen, er på grensa til ikke å tilfredsstille kravet 
til å kalles en interaksjon i det hele tatt. Artsspesifikke 
relasjoner som er til ulempe for begge organismer (–,–) 
er ikke evolusjonært stabile og derfor ikke inkludert i 
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