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Årstidsvariasjonen i vannsirkulasjonsmønsteret har direkte 
betydning for hvilke bunnøkosystemer (natursystem-
hovedtypegruppa ferskvannssystemer) som finnes i 
en innsjø. Ferskvann har sin største tetthet ved 4 ˚C. 
Overflatevannets temperatur følger temperaturens 
normale årstidssyklus, mens dypere vannmasser varmes 
langsommere opp. Sirkulasjon finner derfor sted når 
overflatevannets temperatur er omkring 4 ˚C, enten 
ved oppvarming om våren eller sommeren, eller 
ved avkjøling om høsten. På grunnlag av variasjon i 
sirkulasjonssystemene deler J. Økland & K.A. Økland 
(1998) norske innsjøer inn i følgende typer:

Amiktiske innsjøer•	 : Innsjøer som nesten alltid 
er dekket av is og mangler sirkulasjon fordi 
overflatevannets temperatur aldri overskrider 4 
˚C. Innsjøer av denne typen finnes sannsynligvis 
ikke på det norske fastlandet, men det er mulig 
slike sjøer finnes på Svalbard. J. Økland & K.A. 
Økland (1998) angir at slike sjøer finnes på 
Grønland.
Monomiktiske innsjøer•	 : Innsjøer som er 
dekket av is mesteparten av året og som bare 
har en kort sirkulasjonsperiode om sommeren 
når temperaturen i overflatelaget når 4 ˚C. Det 
er usikkert om det finnes sjøer på det norske 
fastlandet som permanent er av denne typen, 
men J. Økland & K.A. Økland (1998) nevner 
Gjuvvatn i Jotunheimen (Lom, Oppland; Fig. 
1), Norges høyestliggende innsjø (1835 m), som 
et eksempel på en ’subpolar’ innsjø som i enkelte 
år kan være monomiktisk, om enn den de fleste 
år har et svakt temperatursprangsjikt (termoklin) 
gjennom en kortvarig sommerstagnasjon, 
og derfor etter definisjonen er dimiktisk. 
Forekomsten av et svakt sprangsjikt gjør at 
sirkulasjon kan forekomme i kjølige perioder om 
sommeren.
Dimiktiske innsjøer•	 : Innsjøer som har to 
sirkulasjonsperioder, én om våren og én om 
høsten (de aller fleste norske innsjøene hører til 
denne typen).
Meromiktiske innsjøer•	 : Innsjøer med et 

vannlag på bunnen som aldri blander seg 
med resten av vannet i innsjøen. Over dette 
permanent stagnerende laget (monimolimnion) 
har meromiktiske innsjøer vanligvis vannlag 
(mixolimnion) som sirkulerer liksom i dimiktiske 
sjøer]. Meromiktiske innsjøer er sjeldne i Norge. 
De kan deles i flere typer avhengig av årsaken til 
mangel på sirkulasjon i monimolimnion:
◦	 sjøer med ektogen meromiksis, som har 

gammelt havvann på bunnen;
◦	 sjøer med kreogen meromiksis, som har 

innsig av saltholdig kildevann som legger seg 
som et permanent stagnerende bunnvann; og

◦	 sjøer med biogen meromiksis, der biologiske 
prosesser medvirker til høy saltholdighet eller 
høyt gassinnhold i bunnvannet; kan deles i:
▪	 kalkholdig bunnvann, som resultat av 

kalkutfellinger under fotosyntesen i øvre 
vannlag;

▪	 jernholdig bunnvann, som resultat av 
jernanriking under spesielle forhold; og

▪	 gassholdig bunnvann, med høy tetthet 

Fig. 1. Gjuvvatn i Jotunheimen, Norges høyestliggende innsjø (1835 m o.h.), 
er en subsubpolar innsjø som i enkelte år kan være monomiktisk, men som 
de fleste år har et svakt temperatursprangsjikt (termoklin) og en kortvarig 
sommerstagnasjon, og derfor etter definisjonen er dimiktisk. Foto: Rune 
Halvorsen.
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som følge av høye konsentrasjoner av 
CO2 og/eller CH4.

Begrepet holomiktisk er et samlebegrep for 
monomiktiske og dimiktiske innsjøer, det vil si innsjøer 
som mesteparten av året har et sprangsjikt (metalimnion, 
termoklin). Sprangsjiktet er definert som en 
overgangssone der temperaturen synker mer enn 1 ˚C per 
dybdemeter og som skiller de øvre, varme vannmassene 
(epilimnion) fra de kalde vannmassene (hypolimnion) 
på større dyp. Holomiktiske innsjøer karakteriseres altså 
normalt av termisk sjiktning av vannmassene, men også 
av sirkulasjon og vannmasseblanding minst en gang i 
året. Mens turbulente strømninger bidrar til blanding 
av vannmassene i epilimnion, er hypolimnion i stor 
grad skjermet for strømmer. Det innebærer at bunnen i 
hypolimnion får en positiv massebalanse som mottaker av 
sedimentert materiale.

Sprangsjiktet beveger seg gjennom året. Dypest 
ligger det på ettersommeren da sjiktet av oppvarmet 
overflatevann har størst vertikal utstrekning. Gjennom 
hele sommeren ligger vanligvis sprangsjiktet (mye) dypere 
enn kompensasjonsdypet. Eufotisk innsjøbunn er derfor 
alltid knyttet til epilimnion.
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