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Ferskvannssystemer kan deles inn i:

innsjø•	  (= stillestående ferskvann, lentisk 
system), presisert definisjon: ferskvannsforekomst 
med lav vanngjennomstrømningshastighet og 
lang oppholdstid, vanligvis biologisk karakterisert 
ved en fullstendig næringskjede som inneholder 
krepsdyrplankton; avgrenset mot landsystemer 
ved grensa mellom vann- og landstrand
elv •	 (= lotisk system, rennende vann), presisert 
definisjon: ferskvannsforekomst med høy 
vanngjennomstrømningshastighet og kort 
oppholdstid, biologisk karakterisert ved mangel 
på en fullstendig næringskjede som inneholder 
krepsdyrplankton; avgrenset mot landsystemer 
ved grensa mellom vann- og landstrand

	
Både innsjø og elv typeinndeles på landskapsdel-nivået 
i NiN (Artikkel 1: E2c). Én innsjø utgjør én arealenhet 
av landskapsdel-hovedtypen innsjø, mens ei elv (det vil 
si den sammenhengende vannstrengen fra utspring til 
utløp, inkludert tilførselselver og -bekker) deles inn i flere 
(ofte mange) arealenheter, først og fremst på grunnlag 
av variasjon i elveløpets form [økoklinen helning 
(HE)]. Begrepet elveløp brukes derfor som begrep for 
landskapsdel-hovedtypen.

Både innsjøer og elver inneholder særegne 
ferskvannsbunn-økosystemer, men de fleste natursystem-
typer innenfor hovedtypegruppa ferskvannssystemer 
kan finnes både i innsjø og i elveløp. Grenseoppgangen 
mellom innsjø og elv er derfor først og fremst viktig for 
karakterisering av hele vannforekomster, det vil si på 
landskapsdel-nivået i NiN. 

Innsjøer og elver skiller seg med hensyn til 
viktige miljøegenskaper som vannets oppholdstid 
og gjennomstrømningshastighet, erosjons- og 
sedimentasjonsforhold, og relasjoner mellom tilført 
(alloktont) og egenprodusert (autoktont) materiale. Det 
finnes ingen generelt akseptert, operasjonell definisjon av 
grensa mellom stillestående vann (innsjø) og rennende 
vann (elv). I EUNIS (Davies et al. 2004: 33) brukes 
begrepet ’perceptible flow’ for å karakterisere rennende 
vann, til forskjell fra stillestående vann med ’no perceptible 

flow’. Heller ikke Vannrammedirektivet opererer 
med en klar definisjon, sjøl om mulige operasjonelle 
definisjoner basert på vanngjennomstrømningshastighet 
og oppholdstid har vært diskutert (A. L. Solheim, 
pers. medd.). Vannets oppholdstid O (med benevning 
døgn) i et avgrenset basseng med vannvolum Q (m3) og 
utstrømmings- og innstrømmingshastighet V (m3/døgn) 
er 

O = V/Q.

V er/blir beregnet for alle norske vassdrag, mens 
Q er kjent bare for et fåtall vann og vannstrenger. 
Det foreligger heller ingen planer om å oppdatere 
datagrunnlaget slik at O kan estimeres rutinemessig for 
tvilstilfeller av elvestrekninger/innsjøer. Ekspertgruppa 
vil antydningsvis foreslå ei grense omkring O = 2–3 
døgn, men dette må utredes nærmere i lys av tilgjengelig 
kunnskap om hvor langs oppholdstidsgradienten 
det eventuelt finner sted et tydeligst skifte i 
artssammensetning. 

Forskjellen mellom stillestående og rennende 
vannsystemer gjenspeiler seg først og fremst i 
vannmasseøkosystemenes egenskaper. En viktig 
biologisk forskjell mellom vannmassene i innsjøer og 
elver er at innsjøer inneholder eller kan inneholde 
en fullstendig næringskjede som inneholder eller kan 
inneholde krepsdyrplankton, mens elver ikke gjør det 
fordi krepsdyrplanktonets svømmeevne begrenser dets 
evne til å opprettholde stabile populasjoner i rennende 
vann. For bunnsystemene i ferskvann representerer ikke 
forskjellen mellom stillestående og rennende vann noe 
fundamentalt skille på samme måte som for vannmassene 
(Fig. 1); samme samfunn kan forekomme i beskyttete 
viker i innsjøer og langs stilleflytende elver (elveloner). 
Enkelte typer ferskvannssystemer er imidlertid begrenset 
til innsjøer (for eksempel afotisk normal innsjøbunn 
og afotisk innsjøbunn under permanent stagnerende 
vannmasser) mens andre er begrenset til elver [for 
eksempel eufotisk ferskvannshardbunn, grunntyper for 
’bunn i vann i bevegelse’, det vil si bevegelsesenergi (BE) 
trinn 3 svak energi og trinn 4 middels energi og grunntyper 
for ’bunn i stryk og fosser’,  bevegelsesenergi (BE) trinn 5 
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sterk energi og trinn 6 meget sterk energi]. 
Skillet mellom innsjø og elv (elveløp på landskapsdel-

nivået i NiN) er også et viktig skille i framlegget til 
typifisering av vannforekomster i oppfølgingsprogrammet 
for EUs vannrammedirektiv (Solheim & Schartau 
2004). For ferskvannbunnsystemene (på natursystem-
nivået) kommer imidlertid forskjellen mellom innsjø 
og elveløp bare som fram som variasjon langs et fåtall 
lokale basisøkokliner som er viktige for variasjon 
i artssammensetningen; viktigst er dybderelatert 
lyssvekking i vann (DL) og bevegelsesenergi (BE).
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Fig. 1. Overgangen mellom innsjø og elv er ’flytende’, og det er vanskelig 
å sette noen definisjonsmessig grense. Bildene viser at vegetasjonen langs 
innsjøer og sakteflytende elver ikke behøver være nevneverdig forskjellig. (a) 
Innsjø [7] moderat kalkfattig humussjø (Grasholt ved Grassjøen, Degernes, 
Rakkestad, Østfold) med eufotisk ferskvannsbløtbunn [5] helofyttsump 
dominert av flaskestarr (Carex rostrata) og elvesnelle (Equisetum fluviatile) 
langs bredden. Innenfor helofyttbeltet finnes krattskog på torvmark, 
dominert av gråselje (Salix cinerea) (natursystem-hovedtype flommyr, 
myrkant og myrskogsmark [6] intermediær flommyr. (b) Svært roligflytende 
elv, Nitelva, (elveløp [9] klar roligflytende kalkrik elv) nær utløpet i Øyeren 
ved Sørumsneset (Skedsmo, Akershus). Flommarka domineres ytterst av 
eufotisk ferskvannsbløtbunn [6] helofytt-kalksump, innenfor finnes et belte 
med gråseljedominert krattskog på overveiende uorganiske elvesedimenter 
(flomskogsmark [2] nedre leirflomskog). De dominerende helofyttene er 
flaskestarr (Carex rostrata) og sennegras (C. vesicaria). Et bestand av breit 
dunkjevle (Typha latifolia) ses også i bildet. (c) Breit bekkedrag (som hører 
til ferskvannssystemer) omkranset av svakt hellende myr (våtmarksmassiv [8] 
jordvannsmyr dominert av åpen myrflate) like over skoggrensa. I bekkedraget 
eufotisk ferskvannsbløtbunn [5] helofyttsump dominert av flaskestarr (Carex 
rostrata). Haukskardmyrin, Dovre, Oppland. Foto: Rune Halvorsen.


