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Begrepsparet landsystemer (terrestre systemer), det vil 
si systemer som ikke er knyttet til vann, og vannsystemer 
(akvatiske systemer) blir ikke brukt direkte i inndelingen 
i grupper av natursystem-hovedtyper i Naturtyper 
i Norge. Årsakene til dette er dels at fjæresonen, i 
motsetning til overgangen mellom ferskvann og land, blir 
behandlet som egen gruppe av natursystem-hovedtyper 
(fjæresonesystemer), dels at det på overgangen mellom 
vann- og landsystemer ofte finnes torvmarker, kilder 
eller annen natur som har fellestrekk både med land- og 
vannsystemene. Grensa mellom vann- og landsystemer 
kan være relativt skarp (stor endring i artssammensetning 
og økologiske forhold over korte geografiske avstander), 
men ofte er den gradvis.

Der hvor vannsystemer møter landsystemer 
uten en ’overgangssone’ av fjæresonesystemer eller 
våtmarkssystemer (det vil si der ferskvannssystemer møter 
fastmarkssystemer), trekkes grensa mellom vann- og 
landsystemer ved grensa mellom vann- og landstrand, 
det vil si der bunnen/marka er dekket av vann halve tida. 
Dette svarer til grensa mellom oversvømmingsvarighet: 
oversvømming av bunn og mark (OV–A) trinn A5 nedre 
landstrand og trinn A6 øvre vannstrand. Den tilsvarende 
grensa deler fjæresonesystemer i to, en nedre vannstrand-
del og en øvre landstrand-del. 
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